VYTAUTAS VAICAITIS

MAISTO ALCHEMIKAS

RECEPTAS IMUNINEI STIPRINTI -

REKOMENDUOJU GERTI
KASDIENA, PRIES MAISTA.

‘DZzamu" dviem puodeliam reikes :

1v.8. Tarkuoto imbiero

1 a.8. maltos arba Sviezios ciberzolés

1 citrina

ziupsnelis kajeno pipiro

ziupsnelis malto ceilono cinamono
ziupsnelis juros druskos

1v.8. medaus, datuliy, kokosy sirupo arba 5
|asai stevijos

Uzvirti vandenj iki mazdaug 80 laipsniy,
sudéti | arbatinj tarkuotg

imbierg, ciberzole, kajeng, cinamong ir
juros druska, uzdengti ir palaukti

apie 10 min, tada jspausti citring ir Siek
tiek pasaldinti. Gerai iSmaiSius nukosti,
galima gerti ir vesy

Tai Sildantis, gydantis, stiprinantis imunine
sistemag gérimas, padeda

kovoti ir apsisaugoti nuo virusy, bakterijy,
infekcijy, skatina kraujo apytaka,
anti-uzdegiminis, virskinima skatinantis,
stabilizuojantis cukraus kiekj

kraujyje, naturalus antiseptikas.

IMUNITETO STIPRINIMO
. FORMULE*“

Imuniné sistema yra miisy gyvo organizmo
dalis, gyvybiné funkcija kuri dirba 24/7, 365d ir
visg gyvenima, kur kavos pertraukéliy néra...

1. Pozityvios emocijos. Klnas yra super iSmintingas,
tad pirmiausia reikty palaikyti geras, pozityvias
emocijas, jei papuolé kokia negatyvi, atsverti teks
pasikrauti 10 pozityviy;)

2. Tyras Saltinio vanduo. Gerti gyvo 3altinio vandens,
kdno pagrindinis ir pats sveikiausias maistas, jei néra
galimybeés tada puikiai tiks vanduo su Slakeliu citrinos
sulCiy, ziupsneliu kajeno pipiro ir trupuciu kokybiskos
juros druskos ar dumbliy.

3. Deguonis. Kol eisite link saltinio pasisemti vandens,
ar tiesiog iSeisite | gamtg (vietoje narSymo soc. tinkluose)
sgmoningai kvepuokite, musy imuniné sistema to
kasdien praso, bet deguonies pasisavinimas vyksta tik
sgmoningo kvépavimo praktikomis. Kaip Wim Hof sako:
"Kvépavimas

gali patekti zymiai giliau j Igsteles nei protas"

4. Judéjimas ir poilsis. Fizinis aktyvumas musy kinams
ypatingai svarbus, net tik gerai atrodyti, bet buti sveikais,
pozityviais, tai vienas i$ paprasCiausiy antidepresanty. llgi
pasivaiksciojimai ar bégiojimai gamtoje vienas is puikiy
budy judéti ir stipréti. Gamta gydo, tai jrodyta Simtais
moksliniy tyrimy. Ramus netrukdomas miegas (stenkités
eiti prie$ 24 val ir miegoti po 7-8val). Kuo daugiau
aktyvuoti (visomis jmanomomis praktikomis)
parasimpatine nervine sistema, kuri atsakinga uz poils;j,
virskinima ir gijima.

Taip pat rekomenduojama prakaituoti, druskos vonios ir
sauna.

5. Mityba. K3 valgome = kaip mes jau¢iamés/kas mes
esame. Mes esame gyvi ir mums reikia gyvo maisto. Jis
yra pats stipriausias vaistas pasaulyje, o musy kdnas pats
geriausias gydytojas. Rinkités maistg kurj sukuré gamta,
bet ne Zmogus. Esame tokiame laikotarpyje, kur dalj
vitaminy galime gauti tik su biologiSkai ekologiskais
papildais.
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10 MITYBOS PRINCIPY NORINT STIPRINTI IMUNITETA:

Kanas VISADA nori gyti ir kai jam leidzia (protas) jis visada salina toksinus. Sis procesas ne
visada malonus, tac¢iau labai naudingas ir reikalingas.

Valgykite daugiau gyvo (daiginto), ekologisko, termiskai neapdoroto, naturaliai fermentuoto (rauginti
kopustai) maisto, kuris turi enzimy. Garintas maistas puikiai tinka kaip papildas gyvai mitybai.

Mazinti arba iSimti cukry bei druska i$ raciono. Cukry pakeisti naturaliais saldikliais, stevija, datulés ir kiti
dziovinti vaisiai. Druskg mazinti arba pakeisti miso pasta, saliero stiebais ar jy sultimis, jaros zolémis.

Mazinti pieno produkty vartojimg ar bent vartoti tik nepasterizuotus ekologiskus produktus.

Mésos ar zuvies produktus rinktis labai kokybiskus, geriau kartg per savaite ekologiska (laukinj), nei
kasdien modifikuota. Visus baltymus, gelezj ir amino ragstis galite gauti pilnai i$ augalinés mitybos.

Megstantiems miltinius patiekalus, rekomenduociau rinktis miltus be gliuteno, tokius kaip grikiu,
bolivinés balandos, sory, avizy, burnocio, avinzirniy, zirniy, banany ir pan.

Aliejaus nauda didziausia nekaitinto, tad rekomenduociau gerg kokybiska Svieziai spaustg liny semenuy,
molitgy, sezamuy, kokoso ar kanapiy aliejus, jei kepimui ant nedidelés ugnies - kokybiskg alyvuogiy.

Rekomenduoju kasdien jtraukti po truputj juros dumbliy pvz, Nori, Dulse, Wakami, Arame, Hijiki, Kelp.
Turi reikalingy mineraly, drusky ir Salina toksinus.

Labai rekomenduoju kasdien naudoti ekologiskus prieskonius tokius kaip: ciberzolé, ceilono cinamonas,
imbieras, Salavijas, cesnakas, ¢iobrelis, rozmarinas, raudonélis, kajeno pipiras, garstyc¢iy séklos, gvazdikélis,
kardamonas, bazilikas ir Kiti.

Rekomenduoju vandenj ar kitus skyscius gerti 30-15 min. pries valgj ir tik 1-1,5 val. po maisto.

Vieni is reikalingesniy ir rekomenduojamy papildy yra (ziurekite sudetis!)
- Grynas cinkas (http://bit.ly/3aoLhXS)
- Grynas B12 (http://bit.ly/3aoLhXS)
- Vegan omega3 aliejus (http://bit.ly/2wzf51Z)
- Echinacea (EZiuolés) ekstraktas (http://bit.ly/3cGolA2)
- Betakliukanai (http:/bit.ly/2xcI9RV)
- Probiotikai, prebiotikai (http://bit.ly/2TIHtRD)
- Vitaminas D3 (http://bit.ly/2VIKU6N)
- Salavijo aliejus (http://bit.ly/39nflml)
- Kurkuminas (http://bit.ly/2PLyo2i)
- (Sovereign) koloidinis sidabras, (http://bit.ly/322RYRAQG).
- Caga grybo milteliai (www.giedras.|t)
- Reisi grybo milteliai (www.giedras.It)
- Mumio milteliai (www.giedras.It)
- Aronijy tinktara (https://amzn.to/2Tm5xnA)
- Melisos tinktara (http:/bit.ly/2VIL65B)
- Zen3enio tinktdra (https://www.doterra.com/)
- Virskinimo enzimai (http:/bit.ly/3almFzs)
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REKOMENDUOJAMUY FILMY SARASAS:

Forks over knifes :
The Game changers:
Dr. Joe Dispenza:
Heal:

What's with wheat
Transcendence:
Teisinga TV:

REKOMENDUOJAMU KNYGU SARASAS:

Medical Medium "Liver rescue, Thyroid healing, Celery Juice"
John Robins "Diet fo a new America"

Mark Hyman "Food fix"
Edward Howel "Enzyme nutrition"

Ed McCabe "Flood you body with Oxygen"
Paavo Airola "How to get well"

Mark Mathew Braustein "Radical Vegetarianism"
Bruce H. Lipton "The Biology of Belief"
Dr. John J. Ratey "Spark: how exercise will improve the performance of your

brain"

Aqyil Aniys "Alkaline herbal medicine"
David Wolfe "Chaga: king of the medicinal mushrooms"

Maoshing Ni "The yellow emperor's classic of medicine"
Rosalee del la Foret "Alchemy of herbs"
Brian Hetrich "Growing your own living foods"

Ann Wigmore "The sprouting book"

Brian R Clement "Food is Medicine"
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https://www.youtube.com/user/drjoedispenza
https://www.youtube.com/user/drjoedispenza
https://www.youtube.com/user/drjoedispenza
https://www.healdocumentary.com/
https://whatswithwheat.com/
https://www.fmtv.com/transcendence
https://www.gaia.com/
https://www.facebook.com/groups/beyouvirtuve/
https://www.medicalmedium.com/
https://www.johnrobbins.info/other-books-by-john/diet-for-a-new-america/
https://foodfixbook.com/
http://www.enzyme-facts.com/
https://www.amazon.com/Enzyme-Nutrition-Dr-Edward-Howell/dp/0895292211
http://oxygenhealth.com/
https://www.amazon.com/How-Get-Well-Airolas-Handbook/dp/0932090036
https://www.markbraunstein.org/radical-vegetarianism
https://www.brucelipton.com/books/biology-of-belief
https://www.amazon.co.uk/Spark-exercise-improve-performance-brain-ebook/dp/B009S8HE2C
https://www.aqiylaniys.com/herbal-medicine/
https://www.amazon.com/Chaga-Medicinal-Mushrooms-David-Wolfe/dp/1583944990
https://www.amazon.com/Yellow-Emperors-Classic-Medicine-Translation/dp/1570620806
https://alchemyofherbs.com/order/
https://www.brianhetrich.com/
https://www.amazon.com/Ann-Wigmore/e/B001KMDTE6%3Fref=dbs_a_mng_rwt_scns_share
https://hippocratesinst.org/shop/food-is-medicine

