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~ISMINTINGOS MOTERYS
arjeros siekia naujais budais

Kalbéjosi
JURATE BRATIKIENE

Leonora, gyvenime jums jau
teko iSgyventi labai daug,
esate sukaupusi jvairiausiy
patirciy. Tiesa, kad tikroji
vidiné transformacija jvyko
tada, kai patyréte klinikine
mirtj?

Tai jau buvo vysnia ant torto
(Sypsosi). O tortas buvo seniai
iSkeptas — ne vienus metus éjau
saves link. Tik po klinikinés
mirties manyje tarsi atgijo vi-
dinis suvokimas, tikrasis sgmo-
ningumas. Kelione j savo Sirdj
pradéjau mazdaug nuo 18 mety.
Tiesiog iSgyvenau beprasmy-
bés jausma, kuris neturi nieko
bendra suamziumi, —juk yra
Zmoniy, kurie ir sulauke Zilos
senatvés nekelia egzistenciniy
klausimy. Kai man buvo 18, iSo-
riSkai mano gyvenimas atrodé
nepriekaistingas: buvau grazi,
mokiausi universitete, apsciai
turéjau darbo pasiGlymy...
Tadiau viduje jauciau tustuma.
Vidinis balsas tiesiog Sauke, kad
kazkas ne taip. Puikiai pamenu
pirmaja sesija universitete, kai
bendrabutyje ruosiausi egza-
minams. Pajutau, kad dvasiskai
pradedu dusti. Galvojau: jeigu
gyvenime yra tik karjera, Seima,
pinigai ir mirtis, man gyventi pa-
prasciausiai nebejdomu. Tada ir
supratau, kad i$ gyvenimo noriu
daug daugiau.

Ir kg tada daréte?

Kai mokinys bina pasiruoses,
visada ateina mokytojas. Ir pas
mane jis atéjo. Susipazinau su
psichologu moksly daktaru Igo-
riu Kalinausku. Jis pirmasis man
atvéré akis ir parode, kad gyve-
nimas yra daug platesnis, nei tel-
pa jtradicine sistema. O tikrajj
moteriSkuma manyje pazadino
nuostabi mokytoja Virginija Ka-
linauskiené. Turéjau pripazinti,
kad moteriskumas manyje buvo
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Savo svajoniy gyvenimg Ibisos saloje kurianti asmeniniy pokyciy
konsultante Leonora Blekaityté, socialinese medijose zinoma kaip
Leonora Be You, sako, kad konkurencija tarp motery — atgyvena.
,Siuolaikines Sqmomngos moterys ne konkuruoja, o bendradarbiauja

Ir gerbia kitas moteris’, — neabejoja Ji.

stipriai uzrodijes. Ka tai reiskia?
Buvau visiskai iSsizadéjusi saves.
Taip nutinka tuomet, kai mote-
riai reikia iSoriniy dalyky tam,
kad pasijusty tikra moterimi:
ilgy nagy, puosniy drabuziy,
vyro 3alia... Bet tikrasis mote-
riskumas ima reikstis tada, kai
uzsipildai meile. Moterys daznai
galvoja, kad meilé sau susijusi su
grozio proceddromis ir panasiais
iSoriniais dalykais. Tai neturi
nieko bendra su meile sau. Daug
mety jvairiose pasaulio valsty-
bése dirbau pramogy versle, is
arti maciau prabangiausiy vaka-
réliy spindesj. | tokius renginius
susirenka labai grazios ir savo is-
vaizda puoseléjancios moterys.
Nemazai tarp jy buvo tokiy, ku-
rios visiSkai saves nemyléjo. Tai
matydama kaskart pagalvoda-

vau, kad, jei man skauda zitrint
tokias moteris, vadinasi, pati dar
turiu stipriai padirbéti su savimi.
Kai nustos skaudéti, imsiu daly-
tis meile su kitais. Niekas mosy
nemoké, kaip myléti save, bet
save mylin¢ias moteris galima
atpazinti: jos spindi pasitikéjimu
savimi, pagarba savo kdnui, pri-
gimciai, taip pat visoms kitoms
moterims.

Savimi pasitikinciy motery
gyvenime konkurencijai vie-
tos néra?

Tikrai néra. Tokios moterys
bendradarbiauja su kitomis,
mokosi i jy jvairiausiy dalyky ir
pacios moko to, kg geba geriau-
siai. Tarpusavyje konkuruoja,

i$ kity juokiasi ir kitas apkalba
tik saves nemylindios moterys.
Konkurencija kyla iS neprite-

kliaus, vidinés nemeilés. Taciau,
zinoma, naivu tikétis, kad visi
vieng dieng dvasiskai prabusi-
me, liausimés konkuruoti ir tik
draugiskai bendradarbiausime.
Kiekvienam — savas prabudimo
laikas. Kai pati pajutau, kad
nepatogu gyventi su jkalinta
siela, niekas neatrodé baisiau
uZ tokj gyvenima tarsi mirus.
Tiesa, ne visada lengva priimti
nepopuliarius sprendimus ir
keisti gyvenima. Nebuvo ir man
viskas paprasta, taciau supra-
tau, kad, jeigu gyvensiu taip,
kaip gyvena dauguma, turésiu
tai, kg dauguma turi. Bet man
to neuzteko. Kalbu ne apie pini-
gus, o apie vidinj diskomforta.
Kai pradéjau prabusti, pama-
Ciau, kad ima vykti stebuklas
po stebuklo (Sypsosi). Siandien
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padedu ir kitoms moterims tg
pat patirti.

Ar paprasta viska derinti —
ir realizuoti save profesinéje
veikloje, ir rapintis dvasi-
niais dalykais?

Kad viskas pavykty, bdtina pa-
dirbéti su savimi. O mes pacios
renkameés, kuo uzsiimti. Kartais
prireikia nemazai drasos, kad
pakeistume klaidingus jsiti-
kinimus apie save, jveiktume
baimes, kad bity nesvarbu, ka
kiti apie mus pagalvos. Atlaikyti
iSorinio pasaulio atakas atrodo
nelengva, taciau mes pacios ir
leidZziame su mumis elgtis taip,
kaip kiti elgiasi. O juk kiekviena
moteris turi tiek skirtingy gali-
mybiy! Kiekviena esame tokia
unikali! Svarbu issiaiskinti, ar
tikrai tai, ka darote, yra jOsy, jus
geriausiai atskleidzia.

Manau, kad Zzmonés Zengia
naujos kokybés gyvenima. Ti-
kiu, kad Siuolaikinés karjeristés
per 10 ar keliolika mety pasikeis.
Vedliai j naujajj pasaulj bus
dvasingi, iSmintingi, samoningi
Zmoneés. Vis daugiau motery
pasitikés savimi, spindulivos
groziu i$ vidaus, ne tik iSoriniais
dalykais. Nesakau, kad iSoriskai
turime apsileisti. Jokiu bodu!
Jukir medeliais sode reikia pa-
siropinti. Apkerpéti nereikia,
bet iSmintis ir meilé turi bGti
svarbiausi dalykai — tik tuomet
visada jausime pasitenkinima ir
spindulivosime seksualuma. Ko-
dél vyrai ziGri j jaunesnes? Nes
jos —zaismingos, gaivaliskos,
energingos. Bet tokioms galima
islikti ir sulaukus brandaus am-
Ziaus —ne amzius svarbiausia.
Esu dirbusi su jvairaus amziaus
merginomis. Pati buvau jauna,
grazi, taciau dabar jaucivosi kur
kas grazesné ir jaunatviskesné
nei pries 18 mety. Sgmoningos
ateities moterys bus nepaval-
dzios amziui, jy grozis priklausys
nuo energijos kiekio, per jas
tekandios meilés, atjautos, len-
gvumo. Kai pradedame savyje
sodinti meilés ir pagarbos sodg,
jis po truputj ima zydeti.

K3 patartuméte toms mote-
rims, kurios dirba nemégs-
tamus darbus, bet dar néra
supratusios, koks yra jy
tikrasis pasaukimas?

Daznai girdziu moteris kalbant,
kad j mano stovyklas bijo va-
Ziuoti, nes reikés viskg mesti ir
keisti iS esmés (juokiasi). Bet

as mokau esminio dalyko — per
meile pazinti save. O tada pa-
Cios moterys ima skleistis, randa
atsakymus j joms rapimus klau-
simus, jas aplanko mintys, kuo
uzsiimti toliau. Pirmiausia turi-
me Zinoti, kaip issiravéti piktzo-
les, iSpurenti Zeme ir paséti nau-
jy augaly. Lieka tik nuspresti,
kokiy norime labiausiai.

Ar sSiuolaikinéms karjeros
siekian¢ioms moterims len-
gva rasti laiko sau?

Vienoms lengva, kitoms sunku —
viskas priklauso nuo to, ar pacios
vairuojame savo gyvenimag, ar jis
mus. Deivés juk esame visos —ir
politikés, ir verslininkés, ir ma-
mos... Yra verslininkiy, kurios
sukasi materialiame pasaulyje,
rOpinasi savo karjera, augina
vaikus ir dar randa laiko sau.
Zemai lenkiuosi pries tokias.

Bet taip pat yra motery, kurios
sako, kad atsibodo lenktyniauti
su laiku, kurios nori daugiau ra-
mybés. Paradoksas: norint gauti
ramybés, prireiks dar daugiau
laiko — juk reikés dirbti su savi-
mi. Vieng, jsibégéjusj, traukinj
teks sustabdyti, kitg —isjudinti.
Tam prireiks dviejy priesingy
energijy. Pati esu is ty aktyviyjy,
galin¢iy uzsiimti daugybe veikly,
bet supratau, kad noriu turéti

ne tik tokj gyvenimg, kuris teka
per krastus, bet ir tokj, kuriuo
galima mégautis kiekviena aki-
mirka. Be galo svarbu dirbant
mégstama darba jame ilsétis.

Kaip moterys dazniausiai
iSSvaisto energija?

Moterys is prigimties turi kaupti
energijg. Pirma jg sukaupiame,
o tada i pertekliaus dalijameés
su kitais, bet kartu kaupiame
nauja. Kai atiduodame daugiau,
nei turime, tada iSsenkame.

Kai moterys nurimsta, pradeda
vadovautis intuicija, kitaip ima
tekétiir energija. Jei galvos
uzimtos, Sirdys uzspaustos, nau-
ja energija tiesiog neturi gali-
mybiy jtekeéti. Taigi labai svarbu
tinkamai sudélioti prioritetus,
atsirinkti, kas mosy, o kas ne.
Galite atlikti veiksminga prati-
ma: susidarykite sarasiuka, ka

reikéty padaryti per savaite ar
ménes;. ] vieng grupe jtraukite
veiklas, kurias pavyks atlikti tik
pacdioms, pavyzdziui, pamaitinti
kadikj, kitai grupei priskirkite
tuos darbus, kuriais galima pa-
sidalyti su kitais, o] trecig grupe
tegul keliauja tokie, kuriuos ga-
lima pavesti kitiems arba kuriy
galima idvis nedaryti.
Leonora, ar panasios yra
moterys, gyvenancios Lietu-
voje ir Ibisoje?

Ibisa man —tarsi atskiras pa-
saulis. Saloje gyvena skirtingy
religijy, tauty, kultdry Zzmonés
ir visi vienas j kita ziGri labai
pagarbiai. Jdomu tai, kad, kai
buvau verslininké, turéjau daug
pinigy, galvojau, jog tikrai galiu
sau leisti gyventi Sioje saloje.
Tadiau realybé buvo tokia, kad
sala manes tiesiog nepriémé, —
teko ja palikti lygiai 5 kartus.
Galéjau atvaziuoti ¢ia dirbti,
taciau gyventi man buvo tarsi
neleidziama. Situacija pasikeité
tuomet, kai jveikiau savo bai-
mes, klaidingus jsitikinimus,
netinkama pozidrj j pinigus. Kai
visiskai neturéjau pinigy, tada

harmoningai su gamta. Ibisa
mane visada labai viliojo, bet tik
tada, kai lioviausi viskg kontro-
livoti, atsirado vietos magijai ir
sala mane jsileido.

Kas labiausiai trukdo mote-
rims pasitikéti savimi?
Viskas prasideda dar vaikystéje,
kai formuojasi mosy asmenybeés.
Taciau nereikia nieko kaltinti—
nei téveliy, nei mokykly. Tiesiog
turime suvokti, kokioje aplinkoje
augome ir kur turime grjzti
spresdami savo problemas.
Moterys, sakancios, kad neturi
galimybiy ko nors sau leisti, pa-
Cios stabdo save. Labai svarbu
patiketi, kad galime be galo daug
(Sypsosi). Kuo tikime, tuo ir tam-
pame. Aisku, didziausi pokyciai
vyksta tuomet, kai pasitraukia-
me i$ savo jprastos aplinkos ir
patenkame j auksty vibracijy
erdve be telefony, naujy Zzmoniy
apsuptyje. O tai, kaip greitai pra-
désite keisti gyvenimg, priklau-
sys nuo josy. Pokyciai — natdralus
gyvybés ciklas. Gyvenimas tam
ir skirtas, kad evoliucionuotume.
Kiekvienas pokytis — nuostabi
nauja galimybé.

»Moterys daznai galvoja, kad meilé
sau susijusi su grozio procediiromis ir
panasiais isoriniais dalykais. Tai neturi
nieko bendra su meile sau.“

sala mane jsileido (Sypsosi). Ap-
sistojau vieno kambario butelyje
pas ka tik kidikj pagimdziusig
drauge. Miegojau sveciuose

ant sofos. Tuomet supratau,

kad Si sala yra be galo ypatinga.
Ibisoje Zmonés gyvena labai ko-
kybiskai, bet neskaiciuoja, kiek
automobiliy turi, nesureikSmina
uzimamy pareigy. Cia néraam-
Ziaus riby — andkai su seneliais
gali smagiai leisti laikg tame
patiame vakarélyje. Sioje saloje
gyvena motery i$ viso pasaulio.
Jos —kaip deivés, jaucia ben-
dryste viena su kita, nori dalytis,
yra laisvos, mylincios, gyvena

Kas jums teikia didZiausia
laime, kai uZsiimate savo
veikla?

Didziausias atlygis uz darba —
matyti, kad kiti zmonés savo
viduje prabudo, patyré dziaugs-
ma. Jeigu Zmogus jau patikéjo
savimi, jo nebesustabdysi.
Visoms moterims labiausiai no-
réciau palinkéti buti savimi, pa-
zinti save, net visas tamsiausias,
maziausiai lankomas kerteles.
Didziausia laimé — matyti mo-
teris, kurios save gerbia, savimi
pasitiki, jaucia pagarbg ir kitoms
moterims ir niekada saves neis-
duoda.
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